
1.

Blokujący wylądował i odwracając się dotknął siatki swoim ramieniem. Czy popełnił błąd 

dotknięcia siatki?

2. Ciśnienie powietrza wewnątrz piłki może wynosić …

3.

Co powinien zrobić S2, jeżeli występują różnice pomiędzy zawodnikami na boisku a 

kartką z ustawieniem?

4.

Czy atak stał się spełniony w momencie, gdy piłka przekroczyła częściowo pionową 

płaszczyznę siatki?

5.

Czy błędem jest, jeśli zawodnik blokujący dotyka piłkę po stronie przeciwnika 

równocześnie z wykonaniem przez niego ataku? 

6. Czy dozwolone jest wykonanie zagrywki z wyskoku uderzając piłkę dwoma dłońmi?

7.

Czy jest błędem, jeśli zawodnik po 3 odbiciu piłki przez przeciwnika odbija piłkę po 

stronie przeciwnika zamiast ją blokować?

8.

Czy jest opóźnianiem gry, jeżeli trener zespołu poprosił o przerwę dla odpoczynku po 

sygnale sędziego I na zagrywkę (sędzia II nie przyznał tej przerwy)?

9.

Czy jest prośbą nieuzasadnioną, jeżeli grający kapitan poprosił o przerwę dla 

odpoczynku, chociaż trener zespołu był obecny (sędzia II nie przyznał tej przerwy)?

10.

Czy jeśli zespół posiada dwóch zawodników Libero to muszą mieć oni jednakowe stroje 

różniące się jedynie od reszty zespołu?

11.

Czy jeżeli zawodnik doznał kontuzji, to najpierw należy spróbować zmiany 

regulaminowej, jeżeli jest to niemożliwe, to przyznać 3-minutową przerwę dla 

kontuzjowanego zawodnika, a potem - jeśli przerwa nie wystarczyła kontuzjowanemu - 

dokonać zmiany narzuconej?

12.

Czy kapitan zespołu schodzący z boiska może sam wyznaczyć grającego kapitana, 

pomimo obecności trenera?

13.

Czy możliwa jest prośba nieuzasadniona po tym jak zespół otrzymał już upomnienie za 

opóźnianie gry?

14. Czy piłka może być odzyskiwana z krzesła trenera po stronie przeciwnika?

15.

Czy po zakończeniu meczu sędzia sekretarz podpisuje protokół przed kapitanami 

zespołów?

16.

Czy pomimo że ustawienie zespołu na boisku jest zgodne z kartką na ustawienie, zespół 

może dokonać regulaminowej zmiany zawodników przed rozpoczęciem seta?

17. Czy sekretarz sygnalizuje sędziom prośby nieuzasadnione?

18. Czy sędzia drugi jest uprawniony do odrzucania próśb nieuzasadnionych?

19.

Czy sędzia II wydaje decyzję o zgodzie na zmianę wyposażenia jednego lub więcej 

zawodników?

20. Czy sędzia, może dokonać pierwszego upomnienia w meczu z użyciem żółtej kartki?

21.

Czy w przypadku udzielenia kary za pierwsze grubiańskie zachowanie dla zawodnika 

(kara nie kończy seta), zespół przeciwny będzie zagrywał?

22.

Czy w przypadku wykluczenia zawodnika zespół ma prawo do przeprowadzenia zmiany 

narzuconej w razie wyczerpania limitu zmian regulaminowych?

23.

Czy wolno zawodnikowi zespołu odbierającego nastąpić lub wskoczyć na własną ławkę 

zawodników lub stolik sędziowski, by odbić piłkę?

24. Czy zawodnik Libero może pełnić funkcji grającego kapitana?

25.

Czy zawodnik może odzyskiwać piłkę znad stolika sekretarza po stronie zespołu 

przeciwnego?

26.

Czy zdanie "pierwszy kontakt z piłką może być wykonany w dowolny sposób, byle piłka 

nie była złapana i/lub rzucona" jest prawdziwe?



27.

Czy zdyskwalifikowany zawodnik musi udać się do szatni swojego zespołu do końca 

meczu, bez żadnych innych konsekwencji?

28.

Czy zespół ma prawo do skorzystania z drugiej przerwy dla odpoczynku, chociaż po 

pierwszej gra nie została wznowiona?

29. Długość siatki może wynosić …

30.

Jaka powinna być decyzja sędziego, jeżeli zawodnik linii obrony uczestniczy w 

spełnionym bloku, nie dotykając piłki?

31.

Jakie są konsekwencje grubiańskiego zachowania się trenera popełnionego między 1 a 2 

setem?

32.

Jeżeli pole rozgrzewki znajduje się za ławką zespołu, to czy trener może przemieszczać 

się pomiędzy przedłużeniem linii ataku, aż do końca wolnej strefy po swojej stronie?

33. Kiedy piłka może być odzyskiwana?

34.

Libero zszedł z boiska w ramach zastąpienia i natychmiast na nie powrócił (bez wymiany 

zakończonej pomiędzy dwoma zastąpieniami). Czy jest to dozwolone?

35.

Mecz został wznowiony na innym boisku po tym, jak miała miejsce awaria oświetlenia. 

Jak należy rozstrzygnąć kwestię udziału zdyskwalifikowanego zawodnika w trzecim secie, 

jeżeli jest on rozgrywany ponownie?

36.

Na boisku znalazł się zawodnik, który nie jest wpisany w protokole na liście zawodników. 

Czy zespół popełniający błąd, traci wszystkie punkty oraz sety zdobyte od momentu 

wejścia niezapisanego zawodnika na boisko?

37. Na szerokość strefa ataku rozciąga się …

38.

Pierwsze obraźliwe zachowanie jest sankcjonowane dyskwalifikacją, bez innych 

konsekwencji.

39. Piłka jest autowa, gdy …

40.

Piłka po bloku opadała wzdłuż siatki. Zawodnik zespołu blokującego sięgnął pod siatką i 

wykonał ruch, jakby chciał dotknąć piłkę, co zmyliło obrońcę próbującego piłkę podbić. 

Czy było to prawidłowe zagranie?

41.

Po przebiciu piłki przez przeciwnika blisko siatki, rozgrywający od razu wystawia na 

drugą linię. Zawodnik linii obrony uderza piłkę znajdującą się całkowicie nad górną taśmą 

siatki, wyskakując częściowo ze strefy ataku. Piłka uderza w górną taśmę siatki i kolejny 

zawodnik tego samego zespołu przebija piłkę sposobem dolnym do przeciwnika. Czy 

zespół popełnił błąd?

42.

Po równoczesnym kontakcie z piłką dwóch przeciwników ponad siatką, piłka upadła 

poza boisko zespołu A. Czy wymianę wygrywa zespół B?

43.

Po serwisie zespołu B, zawodnik zespołu A zaatakował piłkę znajdującą się nad górną 

taśmą siatki. Blokujący zespołu B dotknął piłkę powyżej siatki w tym samym momencie 

co atakujący, nie przekładając rąk na stronę przeciwnika. Po jednoczesnym kontakcie 

piłka wylądowała w wolnej strefie po stronie zespołu B. Jaka powinna być prawidłowa 

decyzja S1?

44.

Po tym jak w zespole dokonano zmiany zawodników, sędzia I zdał sobie sprawę, że 

punkt powinien zostać przyznany drugiej drużynie. W tej sytuacji trener poprosił o 

wycofanie dokonanej zmiany. Czy jest to dozwolone?

45.

Po zwycięskiej akcji zawodnicy zmieniają ustawienie zgodnie z ustawieniem wpisanym 

do protokołu i zawodnik LIBERO staje w IV strefie ( nie zostaje zastąpiony przez 

zawodnika ustawienia początkowego lub jego zmiennika). Jak powinien postąpić S1?

46.

Podczas akcji bloku zawodnik dotyka rąk rozgrywającego nie dotykając piłki. Ręce 

rozgrywającego znajdowały się cały czas na jego stronie boiska. Jaka powinna być 

decyzja sędziów?



47.

Podczas ataku zawodnika zespołu A, zawodnik blokujący zespołu B widząc, że nie zdąży 

do bloku celowo szarpnął siatkę tak aby sędziowie pomyśleli, że błąd popełni atakujący. 

Jaką decyzję powinien podjąć S1?

48.

Podczas efektownej obrony, zawodnik upadł na boisko przeciwnika w ten sposób, że 

jego ciało dotykało podłogi, ale obie nogi były w powietrzu, nad boiskiem przeciwnika i 

żadna ich część nie znajdowała się nad linią środkową. Nie wpłynęło to na grę 

przeciwnika. Czy było to błędne zagranie?

49.

Podczas gry piłka dotyka antenki po stronie S2. Jakie jest właściwe zachowanie S2 w tym 

momencie?

50.

Podczas przerwy pomiędzy dwoma setami, cały zespół udał się do szatni i powrócił na 

boisko po 5 minutach. Jaka powinna być prawidłowa reakcja sędziów w takiej sytuacji? 

51. Podczas zawodów krajowych temperatura powietrza nie może być niższa niż …

52.

Podstawowy rozgrywający zespołu został zmieniony przez drugiego rozgrywającego. 

Następnie miała miejsce zmiana powrotna, która był szóstą zmianą w tym zespole w tym 

secie. Chwilę później zawodnik rozgrywający doznał kontuzji. Libero zespołu przebywał 

w tym momencie na ławce. Jakie pole manewru ma trener zespołu?

53. Prośbą nieuzasadnioną jest …

54.

Przed rozpoczęciem wymiany dokonano w zespole A zastąpienia Libero. Wymiana 

została powtórzona w wyniku zewnętrznego zdarzenia wpływającego na grę (np. druga 

piłka na boisku). Czy przed wznowieniem gry zespół może dokonać zastąpienia Libero?

55.

Przed rozpoczęciem wymiany nie dokonano w zespole A zastąpienia Libero. Wymiana 

została powtórzona w wyniku zewnętrznego zdarzenia wpływającego na grę (np. druga 

piłka na boisku). Czy przed wznowieniem gry zespół może dokonać zastąpienia Libero?

56.

Przed spotkaniem obydwa zespoły zgłosiły w swoich składach po dwóch zawodników 

Libero. W drugim secie, przy stanie 15:13 dla zespołu A, przebywający na boisku Libero 

zespołu B został ukarany wykluczeniem. Jakie możliwości ma zespół A?

57.

Przy stanie 14:14 i przed wykonaniem zagrywki przez zespół B, kapitan tego zespołu 

poprosił o podanie numeru zawodnika zagrywającego. Sekretarz zawodów 

odpowiedział, że powinien zagrywać zawodnik nr 10. W tym ustawieniu zespół zdobył 7 

punktów oraz miały miejsce przerwa dla odpoczynku i zmiany zawodników w obu 

zespołach. Przed kolejną zagrywką zawodnika nr 10 sekretarz poinformował S2, że 

zgodnie z zapisem w protokole powinien zagrywać zawodnik nr 5. Jakie decyzje komisji 

sędziowskiej będą w takiej sytuacji prawidłowe:

58.

S I i S II gwiżdżą i sygnalizują różne błędy w przeciwnych zespołach w tym samym 

momencie (oprócz wykonywania zagrywki) i nie można stwierdzić, który z nich został 

popełniony wcześniej. Jak powinni postąpić w tej sytuacji?

59.

S1 nakłada karę na zawodnika zespołu A w przerwie pomiędzy setami. Zespół A 

powinien zagrywać jako pierwszy w najbliższym secie. Jakie powinno być prawidłowe 

postępowanie?

60.

Sędzia drugi podczas kontroli zawodników w polach rozgrzewki zauważył, że zawodnicy 

rozgrzewają się używając elastycznych gum, jednak nie zareagował na tę sytuację. Czy S2 

postąpił prawidłowo?



61.

Sędzia pierwszy dał sygnał na zagrywkę, gdy na boisku w zespole A było 7 zawodników. 

Błąd został zgłoszony przez kapitana zespołu B po zakończeniu wymiany, którą wygrał 

zespół A. Kapitan zespołu B żądał przyznania punktu za błąd ustawienia w zespole A. Jaką 

decyzję powinni podjąć sędziowie?

62. Słupki podtrzymujące siatkę położone są w następującej odległości od linii bocznych …

63. Sztab trenerski może składać się z ... 

64.

Trener chce dokonać regulaminowej zmiany zawodnika kontuzjowanego, Czy musi użyć 

oficjalnej sygnalizacji ręcznej?

65.

Trener jest jednocześnie zawodnikiem zespołu. Czy w czasie, gdy jest on na boisku (inny 

zawodnik jest grającym kapitanem), ma prawo żądać przerw dla odpoczynku?

66.

Trener przed zawodami przedstawił listę 10 zawodników, zaznaczając, że w hali 

obecnych jest 6, a 4 dojedzie w czasie meczu. Jak powinni postąpić sędziowie?

67.

Trener przedstawił listę 14 zawodników, w tym dwóch Libero. Lista ta została wpisana 

do protokołu zawodów. W czasie rozgrzewki sędziowie stwierdzją, że w zespole na hali 

jest 13 zawodników, w tym jeden Libero. Jakie powinno być postępowanie sędziów?

68.

Trener zespołu A stał prawidłowo za linią trenerską w swojej wolnej strefie. Zawodnik 

zespołu B pobiegł w kierunku wolnej strefy zespołu A w celu odzyskania piłki, która 

przeleciała na stronę zespołu A częściowo poza przestrzenią przejścia, ale trener zespołu 

A złapał piłkę, która leciała w jego kierunku. Czy było to zachowanie zgodne z 

przepisami? 

69.

Trener zespołu poprosił o przerwę na odpoczynek po gwizdku sędziego na zagrywkę. Gra 

została zatrzymana i nałożono upomnienie za opóźnianie. Czy drużyna przed 

wznowieniem gry może zgłaszać prośby o zmianę zawodników, ale tylko w przypadku 

kontuzji?

70.

W chwili gwizdka na zagrywkę, Libero zespołu A pił wodę, siedząc na ławce 

rezerwowych. Na boisku było pięciu zawodników. Jakie powinno być dalsze 

postępowanie?

71.

W czasie meczu, zawodnik nr 5 zespołu A uległ w drugim secie kontuzji i musiał zostać 

zmieniony przez zmianę narzuconą. Podczas tej samej przerwy w grze, ten sam zespół 

poprosił o zmianę regulaminową (sekretarz użył buzzera). Sędzia drugi to zaakceptował. 

Czy postąpił słusznie? 

72.

W końcówce seta grający kapitanowie obu zespołów wdali się w kłótnię (zachowanie 

grubiańskie). Do wykonania zagrywki szykował się już zgodnie z protokołem zawodów 

zawodnik nr 3 w zespole A. Jak powinien postąpić w związku z tym S1? W jaki sposób 

powinien udzielić sankcji?

73.

W przypadku osobnej rozgrzewki, jako pierwszy rozgrzewa się przy siatce zespół, który 

będzie pierwszy zagrywał?

74.

W składzie jest dwóch zawodników Libero, a jeden z nich jest kapitanem zespołu. Które 

miejsce powinien zająć drugi Libero, nie będący kapitanem, podczas prezentacji zespołu 

przed meczem?

75.

W środku drugiego seta, zawodnik zespołu A wszedł w strefę zmian. Sekretarz 

poinformował S2, że zawodnik, który ma być zmieniony nie jest wpisany do protokołu 

zawodów. Po analizie protokołu okazało się, że zawodnik ten był na boisku w pierwszym 

secie od stanu 7:7 do stanu 9:9, bez żadnej uwagi o błędzie. Jaka powinna być decyzja 

sędziów?



76.

W trzecim secie meczu, po przegranej wymianie, przy stanie 10:10 Libero zespołu A 

zastąpił zawodnika nr 1 na pozycji I. Po wygraniu kolejnej wymiany grający Libero został 

zastąpiony przez drugiego Libero zespołu A. Czy zastępienie Libero było prawidłowe?

77. Wskaż obowiązki sędziego drugiego.

78. Wskaż obowiązki sędziego pierwszego.

79. Wskaż przypadki opóźniania gry.

80. Wskaż przypadki, które są przykładami próśb nieuzasadnionych. 

81.

Wymiana została powtórzona w wyniku zewnętrznego zdarzenia wpływającego na grę 

(np. druga piłka na boisku). Czy w tym przypadku zespoły mogą przeprowadzić zmianę 

regulaminową?

82.

Wymiana została powtórzona w wyniku zewnętrznego zdarzenia wpływającego na grę 

(np. druga piłka na boisku). Czy w tym przypadku zespoły mogą skorzystać z przerwy dla 

odpoczynku?

83.

Wysokość wolnej przestrzeni nad polem gry podczas zawodów krajowych powinna 

wynosić minimum …

84.

Zastąpienie Libero nastąpiło po gwizdku na zagrywkę. Sędziowie nie przerwali wymiany i 

nie wycofali zastąpienia. Było to pierwsze tego typu zachowanie zespołu. Po zakończonej 

wymianie S1 poinformował kapitana, że ponowne zastąpienie po gwizdku na zagrywkę 

skutkować będzie sankcją za opóźnianie.  Czy było to prawidłowe zachowanie sędziów?

85.

Zawodnicy linii ataku zespołu zagrywającego znajdują się obok siebie tworząc grupę. 

Kapitan zespołu odbierającego prosi S1 aby zawodnicy ci rozeszli się w bok, ponieważ 

jego zespół nie widzi zawodnika zagrywającego. Jaka powinna być reakcja S1?

86.

Zawodnik atakujący po uderzeniu piłki uderzył w swojej przestrzeni także rękę 

zawodnika blokującego tak, iż ten dotknął siatki. Jaką decyzję powinni podjąć sędziowie?

87.

Zawodnik LIBERO 1 zespołu „A” został kontuzjowany. Trener zespołu zdecydował o  

natychmiastowym zastąpieniu LIBERO 1. Kontuzjowany LIBERO 1 zszedł z boiska a 

zastępujący go LIBERO 2 wszedł na boisko. Czy taka akcja jest dozwolona?

88.

Zawodnik Libero może być zadeklarowany jako niezdolny do gry bez podania 

jakiejkolwiek przyczyny przez trenera lub grającego kapitana.

89.

Zawodnik nr 6 gotowy do gry, wszedł podczas przerwy w grze, do strefy zmian. Sekretarz 

przyznał i potwierdził zmianę używając sygnalizatora. W tym momencie trener zmienił 

decyzję i zdecydował, aby zawodnik wrócił do pola rozgrzewki. Jak w tej sytuacji powinni 

postąpić sędziowie?

90.

Zawodnik po obronie padem „wślizgnął” się na boisko przeciwnika, przy czym stopy 

pozostały nad jego częścią boiska. Nie dotknął żadnego przeciwnika, a gra 

kontynuowana była w innej części boiska. Pozostawił jednak sporą mokrą plamę w polu 

ataku przeciwnika, gdy się wycofywał na swoje pole gry. Czy sędziowie odgwiżdżą błąd?

91.

Zawodnik pobiegł za piłką w kierunku trybun. Tuż przed jej odbiciem jeden z kibiców 

podskoczył i złapał piłkę. Czy SI ze względu na utrudnianie gry przez kibiców, powinien 

powtórzyć wymianę?

92.

Zawodnik przy siatce odniósł kontuzję i sędziowie przerwali grę. Na boisko wbiegł lekarz 

z masażystą i razem z innymi zawodnikami zaczęli zdejmować but z nogi. Sędziowie na to 

nie zezwolili, zażądali zniesienia zawodnika, dokonania zmiany i wykonywania dalszych 

działań medycznych poza polem gry. Czy sędziowie mieli rację?



93.

Zawodnik rezerwowy wszedł do strefy zmian w chwili gwizdka na zagrywkę. Zespoły 

zatrzymały się oczekując od S1 podjęcia decyzji. Jaką decyzję powinien podjąć S1?

94.

Zawodnik rozgrywający, zajmujący na boisku pozycję nr 6, wbiegł do strefy ataku i w 

wyskoku (kontakt z piłką powyżej górnej taśmy) rozegrał piłkę w drugim odbiciu zespołu 

tak niefortunnie, że przeleciała ona na stronę przeciwnika. Czy zawodnik popełnił błąd?

95.

Zawodnik ustawienia początkowego został zmieniony, a następnie powrócił do gry w 

tym samym secie. Doznał jednak kontuzji. Jakie w tej sytuacji zespół ma możliwości?

96.

Zawodnik w czasie wymiany zderzył się głową z kolegą z zespołu. Rozbił przy tym łuk 

brwiowy, który zaczął krwawić. Pomoc medyczna nie dysponowała środkami do 

zatamowania krwawienia i zawodnik tylko przyłożył na chwilę lód przez chusteczkę. 

Krwawienie się zmniejszyło, chociaż rana pozostała otwarta. Zawodnik zgłosił chęć 

dalszej gry (aż do całkowitego zatamowania krwawienia był gotowy przykładać sobie 

chusteczkę w przerwach w grze). Także trener nie chciał zgłaszać kontuzji tego 

zawodnika. Czy zawodnik z otwartą krwawiącą raną - jeżeli chce kontynuować udział w 

meczu - może grać?

97.

Zawodnik wchodzi w strefę zmian w momencie gwizdka na zagrywkę. Jakie powinno być 

postępowanie S2?

98.

Zawodnik zagrywający kozłuje piłkę po gwizdku S1 na zagrywkę. Piłka uderza zawodnika 

w lewą nogę i toczy się po boisku. Czy jest to błąd zagrywki?

99.

Zespół A posiada 10 zawodników oraz jednego libero. W trakcie trwania wymiany jeden 

z zawodników tego zespołu odniósł poważną kontuzję. Co w  tej sytuacji powinien zrobić 

S1?

100.

Zespół gra z dwoma zawodniczkami Libero (L1 i L2). Libero L1 zostaje wykluczona, po 4 

akcjach Libero L2 również zostaje wykluczona. Trener wyznacza nową zawodniczkę 

Libero w tym secie - Czy zawodniczka Libero L2 może powrócić do gry w następnym 

secie ?

101.

Zespół grał z jednym Libero, Trener zgłosił niezdolność Libero do gry i jednocześnie 

wyznaczył jako nowego Libero innego zawodnika. Czy jest to zgodne z przepisami?

102.

Zespół otrzymał błędną informację o zawodniku, który ma zagrywać. Gra była 

kontynuowana. Ta błędna informacja została zauważona w późniejszym momencie w 

secie. Czy wynik powinien zostać skorygowany do momentu kiedy podano 

nieprawidłową informację i prawidłowy zawodnik powinien pójść na zagrywkę?

103.

Zespół w czasie meczu wykorzystał już jedną 3-minutową przerwę dla zawodnika 

kontuzjowanego. W kolejnym secie inny zawodnik tego samego zespołu doznał kontuzji. 

Czy może on skorzystać z 3-minutowej przerwy dla kontuzjowanego zawodnika?

104.

Zespół wykorzystał już 5 zmian w secie. Dwóch zawodników weszło do strefy zmian. Czy 

Sędzia II musi zapytać trenera, której zmiany chce dokonać?

105.

Zespół zagrywający popełnia błąd zasłony, ale w momencie uderzenia piłki przez 

zagrywającego zawodnik zespołu odbierającego częścią stopy znajduje się poza 

boiskiem. Jaka powinna być decyzja sędziów?

106. Zmiana narzucona zaliczana jest do regulaminowych zmian zawodników.
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