KURSOKONFERENCJA LICENCYJNA  
TRENERÓW PODKARPACKIEGO WOJEWÓDZKIEGO 
ZWIĄZKU PIŁKI SIATKOWEJ
Kielnarowa, 05.09.2026
9.30 – 10.00 Rejestracja uczestników
10.00 – 10.30 Wprowadzenie, sprawy organizacyjne Wydziału Szkolenia PWZPS – Artur Łoza
10:30 – 11:30 Zmiany w przepisach gry – Wydział Sędziowski PWZPS
11:30 – 11:45 Przerwa kawowa
11:45-12:30 i 12:45-13:30 Grupa 16 lat i starsi: zajęcia teoretyczne: „Słowa, które budują mistrzów - nowoczesna komunikacja trenera siatkówki z młodzieżą (16–19 lat) i starszymi” –
dr Paweł Lenik – Instytut Nauk o Kulturze Fizycznej Uniwersytet Rzeszowski
Sposób, w jaki trener komunikuje się z zawodnikami, wpływa nie tylko na atmosferę w zespole, ale również na motywację, zaangażowanie, pewność siebie i rozwój młodych sportowców. Współczesna młodzież uczy się, myśli i odbiera komunikaty inaczej niż jeszcze kilkanaście lat temu, dlatego tradycyjne metody komunikacji coraz częściej okazują się nieskuteczne.
Szkolenie zostało oparte na aktualnej wiedzy z zakresu psychologii sportu, psychologii rozwojowej i komunikacji interpersonalnej oraz 20 letnim doświadczeniu w roli trenera.  Uczestnicy poznają praktyczne narzędzia, które pomogą budować autorytet oparty na relacji, skuteczniej motywować zawodników, udzielać informacji zwrotnej, prowadzić trudne rozmowy oraz tworzyć środowisko sprzyjające rozwojowi i osiąganiu wysokich wyników sportowych.
To szkolenie dla trenerów, którzy chcą nie tylko uczyć siatkówki, ale przede wszystkim wychowywać pewnych siebie, odpowiedzialnych i współpracujących młodych ludzi.
11:45-12:30 Grupa 15 lat i młodsi: zajęcia teoretyczne: „Motoryka w okresie mini siatkówki
i młodzika – spojrzenie praktyka” – Mateusz Ściurka – trener motoryczny ośrodka AKS Rzeszów
12:45-13:30 Grupa 15 lat i młodsi: zajęcia praktyczne: „Motoryka w okresie mini siatkówki
i młodzika – spojrzenie praktyka” – Mateusz Ściurka – trener motoryczny ośrodka AKS Rzeszów
13.30 – 15.00 Kalendarz PZPS i PWZPS sezonu 2026/27, dyskusja w grupach nt. systemów rozgrywek w poszczególnych kategoriach rozgrywkowych, rozgrywki – A. Łoza
15.00 Obiad, zakończenie kursokonferencji
Przypominamy, że udział w konferencji jest warunkiem otrzymania licencji na sezon 2026/27. Potwierdzenie imienne udziału w konferencji prosimy przesyłać do dnia 31.08. na adres szkolenie@podkarpackasiatkowka.pl z zaznaczeniem zainteresowania tematyką:
1. Grupa 15 lat i młodsi – motoryka
2. Grupa 16 lat i starsi – komunikacja
Przewodniczący Wydziału Szkolenia PWZPS
Artur Łoza
